
t9 r sB/dzs z-8002

(uel.llsloqsqorH) olsLl3Pu alp slq laurrrsSunrL.leN
uapuol]rardslue rap Uo)Äog Lrlauro ]rr-u ]dLnord
uaqo Lllpu ua8unqrrannqy uorautol) r.lJrliuos
-oM raq slroioq re uerSeer 'Uormlolur uol)npord
uollrsuar] pun uolllrlzuegd ur alleqeSljolspeqls
a8rsse;nzun raqn ua3unplol^ llLU ]uou.insuo> rap
p.rlM llLln)Jar] ropo urop uozlrd uon ua8ueuun
osnpH nz ro uuoM ulolle lon 'ueqe8 ua)uop nz
roqellqorlzlla urepal' uoillos uo])pl uaueLtr osorc

'(Z alloqel) ua8urlqnels-uaqls
-ell laq arMos 'uo]sr^oquoseH pun -uasaru raq
ua8uan allJrllrlJeaq LlJne [.]rs uapuU 3un]s
-elaquapo8 pun l.iopuels Llceu er '3u uon 3ur1
,ol]ru-re^ rap '39 pun pC uon aUOM aLloL.l L.lorl
-)uapoq uoqeLl suou3rduueLl3pleM pun -uasorM (a

iSLU Zt't-'gg'; 3p uel
-leLlaSllBtauuraml.l3s uolr1or-lro qJetL srq t sep
Lun ]rur qe tn8 lLlJru uoprouqcs azlrdurals olc (p

'oLtr3e'rorc

sep Lun aUOMZUeraloI MZq '-zuug arp 3H pun
qd rnu uo]ror'llsraqn uez;rd;eddolslaLuLuas ul (l

'3u 9a'L slq g'0lrr! uoqo Llreu lLlJral a]
-roM-pf, Orp rnu uorarpua] uourueMttrf,srorS r08 (q

o)e]l!r..ls lutaq 3uu 09'L pun Surllresu;els
-nV uiloq 3w VV'Z slq pf, rn,r qor;1ua8e;a8 qors
uopuU uaqo qreu ua8unqcrannqv 'sualsrou

ueqe8ro4 orp uollnlro o)e]!!rls pun eSurllras
-urolsnv 'sued op suou8rduueLlC ezlrdtLlcnz arc (e

:(Z alloqel't) an[r]S Lloeu
Ct 3)ZBLu ur uo])ren razroMr.lrs 1ne uez;rd11ren ul
3H pun qd 'pO uon uouorle;luazuo) rloral3;e^ unZ

ueMZUer0lof

suou8rd r-u ell3lr..l3nZ JOSSn P

uaqe8qe qd alp
'uasoc ur uanrosuo) sne arery1 alldo4e8qe

]qJnz Jouojlo sne

eua]rorL.lrsreqn 3H
pun qd 'pJ olleloluromrlos ;ap qcr;8nzaq Sunupro
,oA rop sseuueS ouamzueralof pun -zudg olp olp
'uo]leL.UOA uezlrd reqnua8eS Lllts ueu llos ati111

'u0joua^ ]9]lleni)v
ue qcopal ]e]rnr])eorpeu rop 3ue3)cnU uorllrlLleu
-llp tuop )uep ]eLl '1.taqlrereSue uouramLllspllM
ur pun ua3ur1;qoruouore6 ut sropuosoq pltm (sC)
urnrsoeC so^rl)eorpeu (3H) raqlrslcenf pun (qd)
!al€ 

'(pC) urnrupe3 urolle roA uaroqaB uallelaul
-raML.lJS uaLlJrlpelllsslroi.lpunseS uap nZ'Uar..lJtol
-e3ue lleroqn ua8e;qcsraporN pun qnelsutal uon
u_rol ur uopraM a]jolspeqJs Orp uuop 'Ozltd (010q

gf 3)/3ur g'Oazlrdtrlcnz 3u

Ct 3)/3u g'0 suouBrduell3ttllnz pJ

CI3)/3r.u 0'sezlrdlqcnz pC

gl3)/3t-u t'0 azlrdiucnz e8rrqn
gt 3)/3ur g'O suou8rdLreqrlqcn2 

qd

Cf 3)/3ur O'01 rl-nw 'rqosepn; qd

QqcrmaSqrslrl = Cl 
']rlcrnne8ua)lo.rf= 

Cf :(L)
g00ZroqoUO 0t puets hH sseLuaSlqrrnnaSualoortB)/3Ln ur uouorlerluozuo)tsr]loH auasselaBnT'v'oet

-nes) rn+ rL.leMoc ouro) uapltq uaSannsrqo)ro^ pun
uauozoulsnpul uon ulo+ JOpleM auaSelaSqe pun
11eqa3l1e1auu.romr.lJs uaSuue8 qcrlSunrds;n lruu ad
-oiorE qcnv'SunzlnurL]JSraA]loMLun rop perc uap
Jn] uorole)rpul olouqlrezeSsne purs ozlrd orlluen
Unl rop ur pun rosseM nz 'puel nz Sruennua8aSlle
purs uauorssrmLUl raq3rlpeqJs 0ressrurl Orc ]r?p
u0praM ]auOMaqraq n qlou ]rllr I p0r ul0A.r0pOM sPp
'u-rolqord LUau ro nz 3u nlselaq]lamu.r n uopuo]tal qls
-raqnzuar8 pun uapuourLlounz rap ]rr.lr prm 'uror-.ll
-Ee)nzue o||elou.uoMrlcS'ozltd IaLlIueLU ]!0)31L.lpl
oqlsurzo0sue orc 'lLlals uorssn)src rnz apunl
rouros lro)reqssl orp uuam 'uroslssnmag uunz 3rl
-qlr.r os ]s.io azlrd rep lloM aua8roqran arp ]rirrlro)
raq9L.lqarlzlrd Luac uazlrd llr allelaujofvlr{cs

ult t v-]l tNtu'clt uc

gb &&>ä6*bAeri



seine gesundhei t l ichen Bedenken in eine andere
Richtung lenkt .  Ohne Kompromisse können wir  in
der von uns geschaffenen Umwelt  n icht  mehr le-
ben. Häufen sich die unzulässigen Höchst-  und To-
leranzwerte bei  zunehmender Belastung der Um-
welt ,  wird am Ende nichts anderes übr ig blerben
als die Grenzwerte zu erhöhen, die Daten zu ver-
schweigen oder zu verniedlichen. Sti jve empfiehlt,
ku I i na rische Ge | üste vermeh rt a uf Eierschwäm me
und Zuchtpilze zu fokussieren. Sicher besteht bei
moderatem Genuss von Wildpi lzen aus wenig be-
lasteten Regionen keine unmrttelbare Gefahr für
die Gesundhei t .  Das Problem l iegt  eher bei  un-
serer hohen Lebenserwartung und der entspre-
chend langen Exposition gegenuber Schadstoffen

aus verschiedenen Quel len,  d ie s ich kumul ieren
rrr td notenzieren ledenfal ls hal te ich mich an die
Empfehlung von T. St i jve,  ohne mir  den massvol len
Genuss von Wildpi lzen entgehen zu lassen.
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rab.2. Konzentrationen von einigen Schwermetallen in Schweizer Marktpilzen (in mg/kg TG)

Cd Pb Hg

Agaricus campestris

Agaricus stlvaticus

Calocybe gambosa

Langermannia gigantea

Calvatia utriformis

Lycoperdon peilatum

Briefkasten

Pilzgenuss und erhöhte Leben rerte Bei einer
Liebhaberin selbst gesammelter Pilze, vor allem
Steinpilzen, Eierschwämmen und Zigeunern,
wurden seit einigen Jahren leicht erhöhte Leber-
werte festgestellt. Die Transaminasen GOT und
GPTwaren bis auf das Doppelte der Norm erhöht.
Eine medizinische Erklärung für diese Abwei-
chung nach oben konnte nicht erbracht werden.
Deshalb verzichtete die erfah rene Pilzsam mle-
rin schweren Henens auf ihre Lieblingsmahl-
zeiten. Sie hatte im Vorfeld dieser abnormen
Leberbefunde nie eine Pilzvergiftung, auch
fehlten Hinweise für eine durchgemachte He-
patitis A, B oder C.
Die Frau nimmt keine Medikamente, frönt nicht
dem Alkohol, hat kein Gallenleiden und ist nor-
malgewichtig. Kurz und gut: wir haben keine Er-
klärung für diese Zufallsbefunde, eine Situation,
die gar nicht so selten ist.
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Zusammenfassend sind erhöhte Leberwerte.
selbst wenn dem Befund eine Leberaffektion zu-
grunde läge, kein Grund, auf Pi lzbei lagen zu Mahl-
zeiten zu verzichten.

Rohgenuss von Speisepilzen Dieses Thema
wird immer wieder an mich herangetragen. Vor
al lem Zuchtchampignons werden roh als Bei lagen
zu Kaltgerichten genossen. Auch ein Salat mit
Kaiserlingen mit einem Hauch geraffelter weisser
Trüffel (Tuber magnatum) ist nicht zu verachten.

Frage: Warum wird vom Rohgenuss nicht ka-
tegorisch abgeraten? Antwort. Rohgenuss von
Pi lzen ist  s icher nicht  generel l  zu empfehlen.
Denn die Vorverdauung in der Pfanne neutra-
l isiert einige harmlose Schadstoffe (u.a. unge-
sättigte Kohlenwasserstoffverbindungen) und
entlastet so die sensiblen Mägen. Da jedoch die
individuellen Verdauungsapparate so vielfält ig
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