Bonito Flocken

Die Rezepte kdnnen als mogliche Einkaufsvorlage dienen und sind fiir gelibte Kéche als Gedankenstutze formuliert.

Gekochter und anschlieRend getrockneter Blaufisch wird in kurze, etwas dickere Flocken gehobelt. Die Flocken dienen zur
Zubereitung von Dashi-Briihe.

Lebensmittel / Zusatze Vorbereitung
Japan Kochzeit
Menge fur
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