
Gemüse mit Kartoffeln

Die Rezepte können als mögliche Einkaufsvorlage dienen und sind für geübte Köche als Gedankenstütze formuliert. 

Dieses vielfältige Gericht kann je nach Saison mit verschiedenen Gemüsen hergestellt werden

Kartoffelgericht, Yucca

ca. 45‐50 Minuten

4 Personen

20 MinutenVorbereitung

Kochzeit

Menge für

Schweiz

Pos. ZutatenMenge Einheit

Zutaten für Einkaufsliste

Zutaten

1 1.5 KartoffelnKilogramm

2 500 Kirschtomaten oder andere TomatenGramm

3 1 ZwiebelStück

4 2 Karotten: diese etwas kleiner schneiden, weil sie im Ofen am längsten benötigenStück

5 1 FenchelStück

6 0.5 Sellerie mittelgrossStück

7 Andere Gemüse wie Lauch, Auberginen, Zucchini, je nach Saison

8 2 KnoblauchStück

9 10 SalbeiBlatt/Blätter

10 1 RosmarinZweig

11 0.5 OlivenölDeziliter

Anleitung Zubereitung

1 Alles Gemüse wie auf Bild in mittelgrossse Würfel schneiden

2 Knoblauch fein schneiden

3 Kräuter, Gewürze, Öl gut mit dem Gemüsemix und den Kartoffeln vermischen

4 Alles in eine grosse Ofenform füllen (ohne die Tomaten) und am besten die ersten 20 Minuten 
Umluft mit beschwaden bei 180 Grad garen, dann für ca 25 weitere Minuten mit Grillfunktion. 
Kirschtomaten erst etwa 5 Minuten vor Schluss auf das gare Gemüse legen.

5 Je nach belieben das Gericht zusammen mit einem leckeren Dip Ihrer Wahl servieren.
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