Gemuse mit Kartoffeln

Die Rezepte kdnnen als mdgliche Einkaufsvorlage dienen und sind fur getibte Koche als Gedankenstitze formuliert.

Dieses vielfaltige Gericht kann je nach Saison mit verschiedenen Gemisen hergestellt werden

Kartoffelgericht, Yucca Vorbereitung 20 Minuten
Schweiz Kochzeit ca. 45-50 Minuten
Menge fur 4 Personen

Zutaten fiir Einkaufsliste

Pos. Menge Einheit Zutaten
Zutaten
1 15 Kilogramm Kartoffeln
2 500 Gramm Kirschtomaten oder andere Tomaten
3 1 Stilick Zwiebel
4 2 Stiick Karotten: diese etwas kleiner schneiden, weil sie im Ofen am Idngsten bendtigen
5 1 Stiick Fenchel
6 0.5 Stiick Sellerie mittelgross
7 Andere Gemiise wie Lauch, Auberginen, Zucchini, je nach Saison
8 2 Stiick Knoblauch
9 10 Blatt/Blatter Salbei
10 1 Zweig Rosmarin
11 05 Deziliter Olivendl

Anleitung Zubereitung

1 Alles Gemiise wie auf Bild in mittelgrossse Wiirfel schneiden

2 Knoblauch fein schneiden

3 Krauter, Gewiirze, Ol gut mit dem Gemiisemix und den Kartoffeln vermischen

4 Alles in eine grosse Ofenform fiillen (ohne die Tomaten) und am besten die ersten 20 Minuten

Umluft mit beschwaden bei 180 Grad garen, dann fiir ca 25 weitere Minuten mit Grillfunktion.

Kirschtomaten erst etwa 5 Minuten vor Schluss auf das gare Gemdise legen.

5 Je nach belieben das Gericht zusammen mit einem leckeren Dip Ihrer Wahl servieren.
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