Kaki

Die Rezepte kdnnen als mogliche Einkaufsvorlage dienen und sind fiir gelibte Kéche als Gedankenstutze formuliert.

Susse Frucht die erst im Spatherbst gegen den Winter hinein reift. Solange sie hart ist enthalt sie viel Tannin und ist
praktisch ungeniessbar. Einmal richtig weich kann sie ausgeloffelt werden. Auch zum Dérren eignet sich die Frucht in reifem
Zustand ausgezeichnet. Geddrrt schmeckt sie ein bisschen nach gedérrter Banane.

Frichte, Obst Vorbereitung
Schweiz Kochzeit
Menge fir
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