
Kartoffelkuchen
Ensaladilla

Die Rezepte können als mögliche Einkaufsvorlage dienen und sind für geübte Köche als Gedankenstütze formuliert. 

Leckerer "Kartoffelkuchen".

Kartoffelgericht, Yucca Vorbereitung

Kochzeit

Menge für

Peru

Pos. ZutatenMenge Einheit

Zutaten für Einkaufsliste

Zutaten

1 1.5 Kartoffeln, mehligKilogramm

2 2 Zwiebeln, grossStück

3 1 Zitronen: evtl. 2 ZitronenStück

4 1 KurkumaTeelöffel

5 2 Thunafisch: mittlere BüchsenBüchse/n

6 1 Mayonnaise: oder selbstgemachte MayoTube

7 Peperoni, Oliven, Eier

8 Salz

9 Koriander oder Petersilie nach Belieben.

Anleitung Zubereitung

1 Kartoffeln kochen und zerstampfen (nicht pürieren)

2 Zitrone auspressen

3 Zwiebel hacken

4 Mayonnaise, Kurkuma, Salz, Zwiebel, Petersilie (Koriander), gut vermischen und in Form geben.

5 Abschmecken, Form auf Platte stürzen.

6 Dekorieren wie Bild.
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