Krautersalz

Die Rezepte kénnen als mogliche Einkaufsvorlage dienen und sind fir gelibte Koche als Gedankenstiitze formuliert.

Gewlirz Vorbereitung
Schweiz Kochzeit
Menge fur

Zutaten fiir Einkaufsliste

Pos. Menge Einheit Zutaten
Zutaten
1 Salbei
2 Rosmarin
3 Oregano

Anleitung Zubereitung

1 Frische Krauter in gleichen Mengen ernten und etwa zwei Wochen in der Kiiche trocknen
lassen. Nicht an der Sonne, sonst werden die Krauter braun.

2 Sind die Krauter trocken mit groben Meersalz in einem Cutter oder einer elektrischen
Gewdlrzmiihle zu feinem Salz mahlen.

3 Verhdltnis etwa 1/4 Krauter 3/4 Salz. Das Salz eignet sich auch ausgezeichnet zum Brotbacken.
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