
Minz‐Chermoula

Die Rezepte können als mögliche Einkaufsvorlage dienen und sind für geübte Köche als Gedankenstütze formuliert. 

nordafrikanische Marinade

Dip, Aufstrich Vorbereitung

Kochzeit

Menge für

Afrika

Pos. ZutatenMenge Einheit

Zutaten für Einkaufsliste

Zutaten

1 1 ZwiebelStück

2 2 KorianderkörnerEsslöffel

3 2 KnoblauchZehe/n

4 2 KreuzkümmelsamenEsslöffel

5 0.5 MinzeBund

6 1 Paprika EdelsüssEsslöffel

7 1 KurkumapulverEsslöffel

8 Salz Pfeffer

9 0.5 CayennepfefferTeelöffel

10 6 OlivenölEsslöffel

Anleitung Zubereitung

1 Minze, Zwiebel, Knoblauch fein hacken

2 Gewürze mörsern

3 Alles gut vermischen und abschmecken, kühl aufbewahren
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