Pastateig

Die Rezepte kdnnen als mogliche Einkaufsvorlage dienen und sind fiir gelibte Kéche als Gedankenstutze formuliert.

Pasta, Nudeln, Teig, Brot
Land fehlt

Zutaten fiir Einkaufsliste

Vorbereitung
Kochzeit
Menge fur

ca. pro Person

Pos. Menge Einheit Zutaten

Zutaten
1 100 Gramm Hartweizengriess
2 1 Stiick Ei
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