
Raita, Rajita
Joghourtdip indisch

Die Rezepte können als mögliche Einkaufsvorlage dienen und sind für geübte Köche als Gedankenstütze formuliert. 

Dip, Aufstrich Vorbereitung

Kochzeit

Menge für

Asien

Pos. ZutatenMenge Einheit

Zutaten für Einkaufsliste

Zutaten

1 250 Griechisches JoghurtGramm

2 2 Pfefferminze feingehacktStängel

3 2 Koriander feingehacktStängel

4 0.25 Stangegurke fein geriebenStück

5 1 KnoblauchZehe/n

6 2 Garam Massala PulverTeelöffel

7 0.5 Saft von LimetteStück

8 0.5 KreuzkümmelTeelöffel

9 0.5 gemahlene KoriandersamenTeelöffel

10 0.5 SalzTeelöffel

Anleitung Zubereitung

1 Bei diesem Joghourtdip ist es erlaubt kreativ zu sein und man darf ziemlich kreativ einzelne 
Ingredienzen hinzufügen oder weglassen.
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