Reizker frittiert

Die Rezepte kdnnen als mogliche Einkaufsvorlage dienen und sind fiir gelibte Kéche als Gedankenstutze formuliert.

Pilzgericht Vorbereitung
Schweiz Kochzeit
Menge fur

Zutaten fiir Einkaufsliste

Pos. Menge Einheit Zutaten
Zutaten
1 Reizker
2 Salz und Pfeffer
3 Sonnenblumendl, Olivendl

Anleitung Zubereitung

1 Reizker putzen und in sehr feine Scheiben schneiden, am besten mit einem Gemiisehobel.

2 Pilze mit etwas Mehl bestreuen und gut vermischen.

3 Pilze auf mittlerer Hitze in flacher Pfanne ca. 15. Minuten frittieren

4 Frittierte Pilze auf Haushaltspapier abtropfen lassen, diese am besten etwas auf dem Papier
bewegen um mdglichst viel Ol zu entfernen

5 Wiirzen mit frisch gemahlenem schwarzen Pfeffer und Salz
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