
Rührei mit Herbsttrüffeln

Die Rezepte können als mögliche Einkaufsvorlage dienen und sind für geübte Köche als Gedankenstütze formuliert. 

Fleisch, Fisch, Eier

2 Personen

Vorbereitung

Kochzeit

Menge für

Schweiz

Pos. ZutatenMenge Einheit

Zutaten für Einkaufsliste

Zutaten

1 4 frische EierStück

2 Trüffel frisch

3 Salz und Pfeffer

4 2 ButterEsslöffel

5 2 MilchEsslöffel

Anleitung Zubereitung

1 Butter in Pfanne zergehen lassen, Eier mit Milch und etwas Salz und Pfeffer gut verrühren

2 Masse in Pfanne geben bis das Rührei fast gestockt ist, aber ja nicht zu lange

3 Trüffel darüber raffeln

4 Ein paar Tropfen Zitrone und Olivenöl und etwas Salz darüber streuen.
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