
Sake
Japanischer Reiswein

Die Rezepte können als mögliche Einkaufsvorlage dienen und sind für geübte Köche als Gedankenstütze formuliert. 

Aus Reis gegärtes alkoholisches japanisches Nationalgetränk. Wird kalt und heiss getrunken. Macht Fleisch und Fisch zart 
und dient als Geschmackverstärker. Es gibt auch süssen Sake (Mirin), welcher aber nur zum Kochen verwendet wird.

Lebensmittel / Zusätze Vorbereitung

Kochzeit

Menge für
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