Salsa de mani

Erdnussauce

Die Rezepte kdnnen als mogliche Einkaufsvorlage dienen und sind fiir getibte Kéche als Gedankenstitze formuliert.

Sauce Vorbereitung
Peru Kochzeit
Menge fur

Zutaten fiir Einkaufsliste

Pos. Menge Einheit Zutaten
Zutaten
1 12 Stiick gelbe Chilis
2 15 Essloffel Zucker
3 120 Gramm gerostete Erdnlisse
4 200 Gramm Frischkése
5 8 Essloffel Kondensmilch
6 0.5 Tasse/n Ol
7 Salz und Pfeffer

Anleitung Zubereitung

1 Die Kerne aus den gelben Chilis entfernen und 8 Minuten mit etwas Wasser und dem Zucker
kochen.

2 Die Chilis mit den restlichen Zutaten in den Mixer geben. Ol allméahlich beigeben, bis die
gewiinschte Konsistenz erreicht wird.

3 Abschmecken mit Salz und Pfeffer.

4 Nach Belieben kann diese Sauce auch variiert werden: mit Tomate, Knoblauch, etwas

gerosteten Zwiebeln, etc.
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