Sesambutter

Die Rezepte kdnnen als mogliche Einkaufsvorlage dienen und sind fiir getibte Kéche als Gedankenstitze formuliert.

Dip, Aufstrich Vorbereitung
Land fehlt Kochzeit
Menge fur

Zutaten fiir Einkaufsliste

Pos. Menge Einheit Zutaten
Zutaten
1 2 Essloffel Tahin
2 2 Essloffel gehackte Petersilie
3 1 Essloffel gehackter Schnittlauch
4 225 Gramm weiche Butter
5 1 Stiick Saft einer Zitrone
6 Salz
7 schwarzer Pfeffer

Anleitung Zubereitung

1 Tahin und die Krauter in die Butter schlagen, Zitronensaft und Wiirze beifiigen.

2 Glatt rihren. Vor dem Servieren kaltstellen. An kiihlem Ort aufbewahren. Tahin, das Sesammus,
gibt es in guten Qualitaten im Reformhaus und Bioladen.
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