
Shoyu
Sojasauce

Die Rezepte können als mögliche Einkaufsvorlage dienen und sind für geübte Köche als Gedankenstütze formuliert. 

Wichtigstes Würzmittel Japans. Wird aus fermentierten Sojabohnen, Weizen und Salz hergestellt. Es gibt helle und dunkle 
Saucen. Tamarinde ist eine weizenfreie Alternative und schmeckt aromatischer als
Sojasauce.
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