Silpancho

Die Rezepte kdnnen als mogliche Einkaufsvorlage dienen und sind fiir gelibte Kéche als Gedankenstutze formuliert.

Bolivianisches Fleischgericht mit "flachgeklopften" Rindfleisch oder Hackfleisch. Ahnlich wie Wienerschnitzel.

Fleisch, Fisch, Eier Vorbereitung
Bolivien Kochzeit
Menge fur
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