Tahin-Krautersauce

Die Rezepte kénnen als mogliche Einkaufsvorlage dienen und sind fir gelibte Koche als Gedankenstiitze formuliert.

Dip, Aufstrich Vorbereitung
Land fehlt Kochzeit
Menge fur

Zutaten fiir Einkaufsliste

Pos. Menge Einheit Zutaten
Zutaten
1 1 Stiick Avocado
2 2 Essloffel Tahin
3 1 Olivendl
4 1 Essloffel Weinessig
5 2 Essloffel gehackte Petersilie

Anleitung Zubereitung

1 1 EL ausgewahlte Krauter (Knoblauch, Zitronengras, Zitronenmelisse, Liebstdckel, Estragon,
Thymian)
2 Alle Zutaten in den Mixer geben und gut mixen. Die gehackten Krduter hineingeben
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