Tomaten einkochen

Die Rezepte kénnen als mogliche Einkaufsvorlage dienen und sind fir gelibte Koche als Gedankenstiitze formuliert.

Gemiuserezept

Anleitung Zubereitung

Vorbereitung
Kochzeit
Menge fur

0 Wasser aufkochen, Glaser auffiillen, schliessen und auf den Kopf stttellen

0 Wasser in Messgefass abgiessen und pro Liter 30g Salz, 70g Zucker, 100g Essig und
Pfefferkdrner beigeben

0 Wasser aufsetzen und dann in Glaser geben, Abkiihlen lassen

0 Glaser Einflllen
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