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Vorsicht beim Mulchen und Umschichten von
Kompost Schimmelpilze sind allgegenwartig. Sie
spielen als Recycler im Kreislauf der Natur eine be-
deutende Rolle und beschranken sich nicht nur auf
den Abbau von totem pflanzlichem und tierischem
Material. Unter glnstigen Bedingungen gedeihen
sie auch in lebenden Organismen.

Ein 47-jahriger Schweisser mulchte seinen Gar-
ten mit verrottendem pflanzlichem Material. Dabei
wurde er von einer Sporenwolke eingenebelt. 24
Stunden spater erkrankte er an Husten, Thorax-
und Muskelschmerzen, Atemnot und Fieber.

Nach einer Woche wurde er hospitalisiert. Die
Lungenentziindung wurde auf einen bakteriellen
Infekt zurlickgefiihrt und entsprechend behandelt.
Der Pilznebel hatte dem Géartner anscheinend kei-
nen Eindruck gemacht. Als sich die Situation stetig
verschlechterte, fand der Partner des Patienten,
die Ursache der Krankheit kénnte bei jener Mulch-
wolke zu suchen sein. Zu spat. Der Schimmelpilz
Aspergillus fumigatus hatte bereits den ganzen
Organismus Uberschwemmt und alle Klnste der
Intensivmedizin konnten den Patienten nicht
mehr retten. Der Patient war HIV negativ. Hatte
er vielleicht sonst eine leichte Immunschwache?
Lungenschaden bei einem Schweisser? Und wenn
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den Arzten nichts mehr einféllt, steht immer wie-
der das Rauchen zur Debatte.

Schimmelpilze verursachen allergisches Asth-
ma, allergische Bronchitis, sie nisten sich in die
Lungen ein (Lungenspergillose) und bei Immun-
schwache breiten sie sich oft im ganzen Korper
aus (Pilzsepsis).

Fazit: Vorsicht beim Mulchen und Umschichten
von Kompost. Verderbliche Abfélle sofort aus den
Wohnungen entfernen.

RUSSEL K., BROADBRIDGE C., MURRAY S., WAGHORN D. & A.
MAHONEY 2008. Gardening can seriously damage your
health. Lancet 371: 2056.

Vergiftungen durch Entoloma vernum Saviuc
und Mitarbeiter berichteten am Europdischen Toxi-
kologen-Kongress in Sevilla (Mai 2008) Uber 4 Ver-
giftungen in Stdfrankreich (1999 und 2006) durch
den Fruhjahrs-Giftrétling infolge Verwechslung mit
Marasmius oreades (Nelken-Schwindling) und Ento-
loma aprile (April-Rétling), der allerdings auch nicht
als Speisepilz empfohlen werden kann.

Symptome: Erbrechen und Durchfalle. Latenzzeit
8-12 Stunden. In der Literatur finden sich nur weni-
ge Vergiftungsfalle. Das Toxin ist nicht bekannt.



Dass Entoloma vernum diese lange Latenzzeit
mit Entoloma lividum teile, wie im Abstrakt be-
hauptet wird, stimmt jedoch nicht. Der Riesen-Rot-
linglostinnerhalb von 1-4 Stunden Brechdurchfélle
aus. Entoloma vernum teilt hingegen die lange La-
tenzzeit mit amanitinhaltigen Pilzen. Dabei misste
in erster Linie Amanita verna (Frihjahrs-Wulstling)
in die Differentialdiagnose einbezogen werden.

SAVIUC P,, MOREAU P.A.. SOUILHE SAM-LAIN., GAMELIN L.,
PULCE C., BURLET J.M. & V. DANEL 2008. Four cases of
poisoning by Entoloma vernum. Abstract 255. EAPCCT,
Sevilla.

Pilzvergiftungen in Nord-Amerika 2006 2006
wurden von MW. Beug, einem Vertreter des NAMA
Toxicology Committee 48 Félle von Amanitinvergif-
tungen erfasst.

In Chiapas, Mexiko, starben bei einem Ereignis
alle 10 Personen (4 Erwachsene, 6 Kinder), bei ei-
nem weiteren kollektiven Pilzessen 8 von 16. Diese
sehr hohe Mortalitat von 69% ist typisch fur Ent-
wicklungslander und entspricht der Mortalitat in
Westeuropa in der ersten Halfte des letzten Jahr-
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Frithlings-Giftrétling | Entolome printaniére
(Entoloma vernum)

Riesenrotling | Entolome livide
(Entoloma sinuatum)

hunderts. Die restlichen 22 Vergiftungen verteilen
sich Uber die USA (CA, MN, NJ, NY, WI). Mortalitat
23%. Wahrend Uber die 30 vergangenen Jahre nur
126 Amanitinvergiftungen statistisch erfasst wurden,
d.h. nur 4 Falle pro Jahr, wurden 2006 48 Félle regis-
triert, wobei dies sicher bei weitem nicht der Reali-
tat entspricht. Arzte und Bevolkerung werden nur
zOgerlich gegentliber den Gefahren des Myzetismus
sensibilisiert.

Die Friiherfassung liegt noch im Argen, Pilzkon-
trollen nach westeuropdischem Standard fehlen,
Silibinin gehort nicht zum therapeutischen Inven-
tar, der ELISA-Test wird kaum als diagnostisches
Hilfsmittel eingesetzt. In einem Fall wurde Silibinin
eingeflogen. Nach Beug trat nach intravendser Ver-
abreichung von Silibinin bei 4 Patienten eine drama-
tische Besserung ein, die Leberfunktion erholte sich
wider Erwarten. Nur ein 83-jahriger Mann starb an
Nierenversagen.

BEUG M.W. 2007. NAMA Toxicology Committee Report for
2006. Recent Mushroom poisoning in North America.
Mcllvainea 17: 63-72.
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Pilzallergien Ein Pilzsucher trug eine grosse
Sparassis crispa Uber zwei Meilen in seinen blo-
ssen Armen nach Hause. Er reagierte darauf mit
einem Nesselausschlag am ganzen Korper. Dauer
4 Tage.

Das Tragen von drei Fliegenpilzen in den Han-
den flihrte zu Juckreiz, Paranoia und Verwirrung.
Weitere Hinweise fehlen. Vermutlich Drogenex-

Briefkasten

Kulinarischer Wert von Sarcomyxa serotina
(Panellus serotinus) Der etwas bittere Pilz ist
nach Breitenbach und Kranzlin, ebenso nach
Cetto essbar. Nach Romagnesi ist der Gelbstie-
lige Muschelseitling «sans valeur». Geschmacks-
sachel!

periment, das der Patient im Nachhinein zu ver-
tuschen suchte. Der erwahnte Hautkontakt war
sicher nicht Ursache der Vergiftung.

Tiefgefrorene, rohe Eierschwamme wurden ge-
braten. Am Morgen nach dem Pilzmahl war der
Mann vom Scheitel bis zur Sohle von einem Aus-
schlag befallen.

Wie schiitzt man sich beim Umgang mit ver-
schimmeltem Material? Atem anhalten bei
fllichtigem Kontakt (Haushaltabfalle), Atemschutz
mit Maske beim Mulchen und Bearbeiten von
Kompost.



